
 Консультация  

Шахматы – спорт, наука и искусство! 

 

     «Так же, как огранка алмаза превращает его в бриллиант, занятия 

шахматами позволяют раскрыть умственные способности» - говорил Б. 

Франклин. Этой увлекательной игрой с древнейшей историей увлекаются 

миллионы человек во всех уголках земли. В наши дни шахматы стали не 

только спортом, но и верным методом в воспитании детей. Почти все 

великие гроссмейстеры начинали играть в шахматы в очень юном возрасте - 

в 4-6 лет. Ранний старт благотворно влияет на подготовку к школе и 

способствует гармоничному развитию ребенка. Практический анализ ученых 

доказал, что из числа людей, умеющих играть в шахматы, как правило, 

вырастают многие выдающиеся специалисты, ученые и руководители 

большого государственного масштаба.  

      Выводы, сделанные учеными и педагогами в разные времена и в разных 

странах, едины и свидетельствуют о том, что обучение игре в 

шахматы является одной из новых весьма перспективных форм 

всестороннего развития и воспитания детей. 

      В нашем детском саду МБДОУ №5 «БЕРЕЗКА»  функционирует кружок  

"Шахматы".  Кружок ведется  в средней, старшей, подготовительной и 

группе компенсирующей направленности. 

       Конечно, если родители сами проявляют интерес к этим играм, умеют 

играть в шашки, шахматы, они могут начать обучение ребенка игре и 

самостоятельно, без помощи педагога, но одним из необходимых элементов 

обучения является обязательная игра с соперниками, имеющими примерно 

одинаковый уровень и багаж знаний и умений, Участие в турнирах, что 

также является неотъемлемой частью процесса обучения детей игре в шашки 

и шахматы. 

     Влияние шахмат на развитие ребенка очень велико. Что наша жизнь? 

Игра! Ребенок растет и развивается, играя. Есть игры для детей, есть для 

взрослых, для девочек, для мальчиков. И только шахматы являются 

универсальной развивающей игрой. Научно доказано: если ребенок рано 

приобщен к загадочному миру шахмат, он лучше успевает в школе, быстрее 

выполняет домашние задания. К тому же игра в шахматы выполняет 

несколько функций. 

       Развивающая функция шахмат: 

Хорошо развивает логическое мышление, расширяют кругозор, помогают 

самостоятельно думать, сравнивать, обобщать явления, анализировать, 

ориентироваться на плоскости, что важно для школы. 

       



     Воспитательная функция шахмат: 

Вырабатывает усидчивость, силу воли, внимание, целеустремленность, 

собранность. Дети, обучающиеся шахматам, учатся самостоятельно 

принимать решения, правильно воспринимать критику, достигать 

поставленных целей. 

    Физическая функция шахмат: 

Побуждают заниматься физкультурой, чтобы хватало выносливости долгое 

время проводить за шахматной доской. 

Введение занятий по обучению игре в шахматы позволяет реализовать 

многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать 

обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. 

Обучаясь игре в шахматы, ребенок живет в мире сказок и превращений 

обыкновенной шахматной доски и фигур в волшебные, а это обогащает 

детскую фантазию. А изящество и красота отдельных ходов, шахматных 

комбинаций доставляет истинное удовольствие! 

     Шахматы – это упорный и настойчивый труд, и в то же время игра тысячи 

радостей. Целесообразно, чтобы шахматная игра заняла определенное место 

в педагогическом процессе детских образовательных учреждений, поскольку 

она является действенным средством умственного развития и подготовки 

детей к школе и к последующей жизни. 

 

                                                                    старший воспитатель     М.З.Курбанова 


