duskyabTnay3a «KocMoHaBTBI»
YupaskHeHUs 1J151 OHBIX KOCMOHABTOB U MX POAUTEJICH.

JlanbHuM myTh HaC BCeX Xoovba Ha mecme.

30BET.

XOTUM OTIPABUTHCSA B Xoovba Ha Hockax enepéo-Hazao, pyKu MAHYmMcs 66epx (HECKOAbKO
noneT! Uazo8, HACKOIbKO NO380J5em NPOCMPAHCINEO KOMHAMbL).

MBI iposIeTUM IO caMbIM  X00wbba 6 nosynpucede (pyKu Ha nosice, CNUHY 0epacamsv nPsmo).
ComHieMm,

[Tpoitnem mo kparepam Xoovba ¢ onopoti Ha 1a00HU U CMYNHU (HO2U 8 KOJIeHsX He ceubams).
JIyHBL

WU, npexne, ueM gomoit Xoovba cnunoil 6nepéo (uepes nieuo cmompum, Kyoa uoém,).
BEPHEMCH,

Bcio 3emunto o6nerets Xoovba Ha namkax, pyKu 8 CmopoHbi.

JIOJIKHBI.

Ckopeii k pakere ipudexath bee na mecme (unu no kpyay, 8 3a8UCUMOCIU OM C80O0OHO20 MeCmd 8
Hawm Hy»xHO, 4T00 HE KOMHame).

OTI037AaTh.

U BoT, mpunuiv Ha Xoovba Ha mecme ¢ OblxamenbHbiM YAPANCHEHUEM (800X — PYKU 86€pX,
KOCMOJIPOM. 8bl00X — PYKU 6HU3).

PaKeTy 34€Ch CBOIO HaﬁHéM. Hoeu emecnie, pyKu Ha nosce, noeoponivl 20J106bl HANpaeo U HAjleso.

Ckadanap apyKHO Hoeu emecme, Haxnon énepéo, cmapascs KOCHYymvCs pyKamu HOCKO8
HaJIeBaeM, HO2, BLINPAMIAACH, UMUMUPYEM «Hadesanue ckaghanopay.

[Ipo ueM oTHIOb HE Hoeu emecme, pyxu nooHsams 66epx-6 CmopoHtul, 3amem COCHYnb 8
3a0bIBacM. JIOKMSX, KOCHYMbCSL NATbYAMU 20JI08bl.

W BOT TOTOBBI KOCMOHABTHL. Hozcu émecme, pyKu cOCHYMbl 8 IOKMAX U NPUHCAMBL K MYT0BUULY,
KUCMU cocamul 8 Kyaak, 601voll naney egepx («xuaccly), noouepéono
BLINPAMAAMb 8NEPED NPABYIO U JIEGVIO DVKY.

CansTcsi, IPUCTETHYB Cuos na nony, Ho2u 8po3b, PYKU 66€PX-6 CIMOPOHDL, NOBOPOM HANPABO,
pEMHU. JIeBOlL PYKOU KOCHYMbCS NOAA, MO Jice 8 OPY2YI0 CMOPOHY.

OOpartHbIii cuéT — 1 Jledxca Ha scusome, npsmvie pyKu 6 CMOPOHbL: NOOHAMb PYKU U
ToJIeTen myJnosuwe 88epx, nooepacamns napy cekyHo (uzo0opasxicas noiém,).

MpI nipsiMo B 3BE3IHBIE OTHU. M CX00HOE noNodceHue — YRnop Né€xca, NPbIICKOM 8 YNOp Npuces, 3amem
NPBINCOK 86€pX, pyKu 6epx. [Ipvidickom epHymbcs 8 ynop npuces,
NPBINCKOM BEPHYMBCA 8 YNOP NIEXCA.

[TocMoTpuM nanbpHHE Cmotixa Hoeu 8po3b, pyku Ha nosice. Illosopom mynosuwa Hanpaeo,

TUTAHETHI, PYKU 8 CIOPOHDbL IAOOHAMU B8EPX, BEPHYMbCS 8 UCXOOHOE NONONCEHUe.
To orce ¢ nosopomom Hanego.

YBUIUM KPYTIIBIN TIAp Cmotika Ho2u 8p03b, PYKU 6HU3Y CYENJIeHbl 8 KUCTEBOU 3AMOK.

3emiu, Haxnonumucs énepéo 0o yena 6 90 epadycos, pyku 66epx, NpUHUMArOm
OKpYy2nyio hopmy.

U Ha mr00MMYyI0 TUTaHETY Hozeu emecme, pyxu 6 cmopoHul. IIpwbioicKu co CMEHOU NON0NCEHUSL PYK:

00HAMb cebsl, 8 CMOPOHDBL, CHOBA OOHAMb ceOsi u m.o.).

Ckopeit 00paTHO IpWIETUM. JblxamenvHoe YnpajicHenue: 600X — NOMAHYMbCS 88ePX, 8bLOOX —
ONnycCmums pyKu 6HU3 U NPUCECTb.
[To BO3BpalIeHNH U3 KOCMUYECKOTO MyTEIIeCTBUS, OyIeT OYCHB 3I0POBO YMBITHCS
MIPOXJIaTHOW BOJOM M, KOHEUHO K€, BBIMBITh PYKH C MBIJIOM.
3axBaThIBalOIUX M0JETOB BaMm, Apy3bs!



